Neurofeedback

Neurofeedback (auch EEG-Biofeedback oder
Neurotherapie genannt) ist ein seit vielen Jahren
angewandtes verhaltenstherapeutisch fundiertes
und inzwischen gut erforschtes computerunter-
stiitztes Verfahren zur Behandlung verschiedener
psychischer und kognitiver Probleme.

Im therapeutischen Bereich findet das Neurofeed-
back insbesondere Anwendung bei Aufmerksam-
keitsstorungen und Hyperaktivitat (ADHS), Depres-
sionen, Angst- und Panikstorungen, Schlafstérun-
gen, Tic- und Zwangsstorungen, Tinnitus, Mig-
rane, Epilepsie sowie zur Rehabilitation nach
Schlaganfallen und zur Therapieunterstitzung bei
Drogenentzug.

Grundlagen

Je nach Anforderungssituation in Freizeit, Schule
und Arbeit sind bestimmte Teile unseres Gehirns
besonders aktiv. Andere wiederum werden auto-
matisch deaktiviert, damit eine Aufgabe, welche
beispielsweise Konzentration und Selbstbeherr-
schung verlangt, bewaltigt werden kann.

Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt, dass
diese Aktivierungs-/Deaktivierungsmuster bei Vor-
liegen einer ADHS, aber auch bei vielen anderen
psychischen und kognitiven Problemen, nicht aus-
gewogen funktionieren.

Eine Neurofeedback-Therapie erméglicht eine ge-
zielte Hemmung und/oder Verstarkung der neuro-
nalen Aktivitat in denjenigen Bereichen des Ge-
hirns, welche normalerweise zustandig sind fir die
Bewaltigung bestimmter Anforderungen. So soll-
ten beispielsweise bei Aufgaben, welche eine
Selbstbeherrschung erfordern, automatisch fron-
tale Hirnabschnitte aktiviert werden (Bild links).
Um Ablenkungen zu widerstehen, sollten sich
dagegen eher posteriore parietale Hirnabschnitte
aktivieren (Bild rechts).

Wie funktioniert Neurofeedback?

Am Kopf des Patienten werden mit einer Haft-
creme mehrere Elektroden angebracht, welche die
Hirnstrome aufnehmen. Ein batteriebetriebenes
Gerat verstarkt die EEG-Signale noch bevor sie in
den Computer eingespeist und in einzelne
Frequenzen zerlegt werden. Auf dem Monitor des
Therapeuten-Computers, an welchen das EEG-
Gerdt angeschlossen ist, werden die Signale sicht-
bar gemacht. Mit Hilfe einer speziellen Therapie-
Software ist es schliesslich moglich, gezielt jene
Bereiche des Gehirns zu trainieren, in denen eine
Dysbalance, also eine Uber- oder Unteraktivie-
rung, festgestellt wurde.

Dazu legt der Therapeut - unterstiitzt von der
Software - bei den dysfunktionalen Hirnwellenbe-

reichen Schwellenwerte fest, welche unter-
und/oder Uberschritten werden sollen.

Der Patient sieht auf einem eigenen Monitor aus-
gewahlte Animationen, die ihm bei erwiinschten
Veranderungen seiner Hirnaktivitdt sofort direkt
sichtbar oder auch hérbar ein Feedback geben: Ein
Videofilm beispielsweise lduft nur dann weiter,
wenn die vorher definierten Schwellen eingehalten
werden. Mittlerweile wurden eine Vielzahl von
Prasentationsmdglichkeiten fir die Riickmeldung
entwickelt, darunter auch attraktive, spielerische
Verfahren fiir Kinder. Durch die positive Riickmel-
dung bei ,stimmiger” Gehirnaktivitat lernt das
Gehirn automatisch, sich selbst zu regulieren. Das
Neurofeedback beruht also auf dem Prinzip des
operanten Konditionierens: Erwlinschtes neuro-
nales Verhalten (etwa die Produktion von
schneller EEG-Aktivitat bei gleichzeitiger Unter-
driickung langsamerer Aktivitat) wird durch die
Darbietung angenehmer, leicht wahrnehmbarer
und verstandlicher Riickmeldesignale verstarkt.
Diese neuronale Selbstregulation erfolgt dabei na-
hezu ausschliesslich auf ,unbewusstem” Wege
(etwa vergleichbar mit der Art und Weise, wie ein



Kind Uber das Feedback seines Gleichgewichtsor-
gans und seiner Ubrigen Sinne das Laufen erlernt).
Neurofeedback bezeichnet also die Selbstregula-
tion der Hirnaktivitat mittels Riickmeldung und
Belohnung.

Neurofeedback: Fiir wen?

Diese Verhaltenstherapie ist angezeigt unter an-
derem bei ADHS-Patienten, welche auf die Be-
handlung mit Stimulanzien nicht oder ungentigend
ansprechen oder bei welchen die Therapie infolge
unerwiinschter Arzneimittelwirkungen abgebro-
chen werden musste. Ein Ersatz fiir die medika-
mentdse Behandlung mit Stimulanzien ist die Neu-
rofeedback-Therapie nicht. Neurofeedback kann
auch die Behandlung anderer psychischer Storun-
gen und Lernprobleme untersttitzen.

Der Ablauf
In einem ersten Schritt wird der Ist-Zustand erho-
ben. Dazu gehéren:

e Psychisches Befinden und Verhaltensauf-
falligkeiten (Gesprache mit dem Patienten
und den Eltern, Fragebdgen)

e Neuropsychologische Standortbestim-
mung (testpsychologische Untersuchung)

e (Qualitative Analyse des Hirnstrommusters
(QEEG)

Diese Eingangsuntersuchungen ermaéglichen eine
klare Indikationsstellung und eine Therapiepla-
nung. Ausserdem helfen die Eingangsbefunde als
,Baseline” spater, die Therapieeffekte messhar zu
machen und ermdglichen somit ein zuverlassiges

Therapiemonitoring (nach Abschluss der Therapie
wird ein Teil der Eingangsuntersuchung wieder-
holt).
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Die Therapie dauert ca. drei bis vier Monate und
umfasst in den ersten Monaten zwei, anschlies-
send eine Konsultation pro Woche a 1h.

Wirkt Neurofeedback iiberhaupt?

Ob ein Patient auf die Behandlung anspricht, kann
normalerweise nach ca. sechs bis acht Therapiesit-
zungen festgestellt werden. Ob und wie weit sich
bei einer langeren Therapie auch im Alltag Ver-
besserungen zeigen, kann indes erst nach zwanzig
bis dreissig Konsultationen beurteilt werden.
Immerhin: Untersuchungen weisen darauf hin,
dass die im Training erzielten EEG-Veranderungen
bei zahlreichen Patienten auch nach dem Training
stabil bleiben. Angestrebt wird - wie auch bei
allen anderen verhaltenstherapeutischen Interven-
tionen - die Generalisierung der erzielten Veran-
derungen auf den Alltag der Patienten.

Die Forschungsresultate der letzten Jahre weisen
die Neurofeedback-Therapie auch bei ADHS als
valable Behandlungsform aus, obwohl der eigent-
liche Wirkmechanismus von Neurofeedback noch
nicht vollstandig verstanden ist. Zudem gibt es

noch keine endgiltigen wissenschaftlichen Belege
daf(r, dass Neurofeedback aufgrund spezifischer
Faktoren und nicht aufgrund unspezifischer Fakto-
ren (Placebo) wirkt. Dass Patienten von Neuro-
feedback profitieren kénnen, gilt heute klinisch
und empirisch hingegen als gesichert. Das gilt im
Speziellen auch fiir Patienten mit einer ADHS-
Diagnose.

Nebenwirkungen?

Berichte iiber ernste oder anhaltende uner-
wiinschte Wirkungen von Neurofeedback sind bis-
her nicht bekannt. Selten werden Kopfschmerzen
und Midigkeit beklagt, die offenbar durch die
Trainingssituation mit anhaltender Konzentration
und damit verbundener muskularer Anspannung
bedingt sind.
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